v
JANVIER fitRees
LUNDI MARDI MERCREDI I JEUDI VENDREDI SAMEDI I DIMANCHE
9h05 a 9h05 a o
10h05 Yoga 10n05 | T@i-Chi
10hooa| Cuiss |iohi5a| Body- | 10n00 a|stretching petit 10h00 2 | Cuiss Abdo|1oh15a| Body- 9h45 a 10h00 &
10h45 | Abdo Fess| 11h00 Sculpt 10h45 matériel 10h45 Fess 11h00 Sculpt 10h30 .m!gnjguyp 10h45 Body-Sculpt
11h00 a
10h45 a . 11h00 & : 10h45 a 10h45 a . 11h30 | Abdo Fess | 10h30 a 10h45 a .
11h45 Stretching 11h45 Pilates 11h30 |9YM douce 11h30 Stretching 11304 pe—— 11h15 Abdo Fess 11h30 Abdo Fessiers
12h10 MEA
11h45 a 12h15 a 11h45 a 12h30 a 11h45 a 11h15a L.LA. 11h30 &
12h30 |AQUAGYMY " 5 o, | Abdo Fess | 7o o |[AQUAGYMY - 5 o JAQUAGKMY ", ., [AQUAGKMI > o | | ermédiure | 12n15 | Body-Sculpt
12h15 a 12h30 & 11h30 & 12h15 a 12h15 a L.LA 12h15 a .
13h00 H"“”HMHHI 13015 |AQUAGYMY "o o | Abdo Fess |- 5, -ufl!mnlpw 13h00 | intermédiaire 12h45 Stretching
12H30 a 13h00 a - |12n30a 13h00 a . 12h30 a
an1s |AQUAGYM| /5. & zumsA 1an1s JAQUAGYM| - | Stretching |15 . | AQUAGYM
13h00 a | Taill Abdo | 14h00 a 12h15a| Body- |14ho0a 13h00 a . 14h00 a
13h30 Free 1anas |AQUAGYMI 15000 | sculpt | 14nas [AQUAGYMI 15 15 Pilates ', | AQUAGYM
17h45a| Body- 17h15 a|Cuiss Abdo| 13h00 a Judo 17h15 & Body- 17h45 & TBC
18h30 Sculpt 18h00 Fess 17h45 Enfants 18h00 Sculpt 18h30 13h00 a Judo
18h30 & 18h15 & 17h00 & 18h00 & | Cuiss Abdo | 18h15a 17h45 Enfants
10015 |AQUAGKMY " o, [AQUAGYMY 7, -~ [AQUAGYMY - g, -, Fess 1000 [AQUAGYM
18h30 & Abdo 18h00 & L.LA 17h45 a Abdo 18h15 a AQUAGYM 18h30 & L.ILA 17h45 a Judo
19h00 Fessiers | 18H30 | Débutant ]18h30 Fessiers | 19h00 19h00 | Débutant | 18h45 Adultes
19h00 & - |1sh30a L.ILA 18h30a| Body- |ish3oa 19H15 a
19h45 Dzimea 19h15 | intermédiaire | 19h15 Sculpt 19h15 .Bgﬂjﬂﬂp 20H00 HI]I].”.““MHHT
19h15 a 19h00 & 19h00 & 19h15 a 19h00 a FRANCE FITNESS vYOUS
Sonoo |AQUAGYM] - “ | AQUAGYM | 1 | AQUAGYM | 0> * | AQUAGYM |7/ | AQUAGYM
19H45 Step 19H15 a | ESHR() 19h15 19h15 20h00 SOUHAITE UNE JOYEUSE
a a a a L.LA a 2UMEA
20H15 | Initiation | 20n00 II_KIlj“I’J“I!ﬂP 2on0o  |APAOFess | o500 | ntermediaire | 21h00 @ ANNEE 2012
20h15 a Step 20h00 & 20h00 & Judo 20h00 a MHHT
21000 | intermediaire | 21H00 | SASA2 k51000 | aduites | 20n4s Hﬂﬂ]‘.ﬁ@
21h00 a lsg 1 |2iHo0a | RENFORCEMENTS MUSCULAIRES CARDIO-TRAINING
22h00 Salsa 22H00 Salsa 3 TONIFIENT ET DESSINENT Brdlent les graisses

LUNDI - MARDI : 9h00 a 22h00 MERCREDI : 9h00 a 21h30
JEUDI - VENDREDI : 9h00 a 21h00

SAMEDI: 9h30 a 17h00

DIMANCHE : 9h30 a 13h00

01.39.47.01.01

33 rue Etienne Chevalier
95100 ARGENTEUIL

www.francefitness.fr
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